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 ملخص البحث

يركززب ثنا ززا محززل  نادلززق ر ززن اليززيل ا تؤززاتيق الكززد  ززيعر الفززرد ك نززند عبي ززد  

ان د ززث  ززل يكزز ن سززيال ا الززلب  ززنارو البنزز   ززد  ي ززق ا تؤزز  فكيززرو دسززح ك   دميلاتززد  ززد

 ديك حق ث  يار النيييق، ه  سيال ثأب    ل  كنيق اللات ا تؤاتيق كفضيحق؟ 

 زث  دا زد إثككيكز ا الزلب ييسزي  ايزق ا  زلا  ث ه ا   جه ا ثال ظر إلل الفيحؤز   الر

ق ل ا عري  لال  حكق ال  ر ق دالك ييب، دل ا كان الغرض ا  لا د  فكاح الؤ ادة اللب يبيث

 لا يزق الفضيحق، ظهر ا شكال النيييد  ز  إثككيكز ا ني  زا تبنز  مزث كيفيزق اتب زا   حؤزفق  

  فه م يي   ارج الغرض ا  لا د؟محل 

ث ، دذلك  ى  ن  فه م ال يل يأ ل ددرا  ساسيا  د  حؤفق إثككيك ا ال  حيقدث ا  محي ، تر

 ك زث   لال ال مد ثاللات دإدراك الفرد ل اهيق دج دو  دمحي  تطزرح ا شزكال كالكزالدل هزل

ظززام  ه يززق الكرزز رات ال يحيززق  ززد ك تهززا  اثحززق لحكطبيززق  ززث  جززل نيززاة   لا يززق  طاثيززق ل 

ل راد ال   ال  د ج ل نياة ا تؤان   ضل  ث  لال ا كيار ا  الطبي ق؟  م  ن ددر ال يل يك

 ث ؟ 

 Our research focuses on trying to monitor the human values that frame 

the individual as a natural and rational determinant in his thinking and behavior. 

therefore, the question that revolves about searching in the value of man and 

relates to the criterion of truth, is the question “in what sense does the human 

self achieve and whose purpose is a virtue ?” 
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Based on that we look at the Stoic philosopher Epictetus who establishes the 

goal of morality through the faculty of knowledge and distinguishing, and when 

the moral purpose was the key to happiness that shows us the way of virtue, the 

real problem emerged with Epicetus when we search for how to build an ethical 

philosophy on a concept that falls outside the moral purpose ? 

Accordingly, we see that the concept of mind takes a fundamental role in the 

practical philosophy of Epictetus, through self-awareness and individual 

awareness of what is its existence. Therefore, we present the problem as 

follows: Does the importance of mental perceptions lie in the fact that they are 

applicable for an ethical life in conformity with the nature system? Or is the role 

of the mind to make a person’s life better by individuals choice to use it ? 

 

 مقدمة 

  كبر الفحؤفق ث  فها   لا ا، ذات  بغق م حيق  دمحي ،  زأ لا  ا تؤزان  يز م محزل  

 ؤد اللب  ك ك ث  الرئيُ ؤَادَ قٍَ ثيثَ   اتيثِ ال يلِ الكد هد   اتيثُ الطبي قِ، د   ، تجن  ن الطا

؛ نيز   تؤزاتيقث  الفحؤفق الردا يق  تها  حؤفق م حيق  ج ل  ث ال  زل الغايزق النييييزق لحنيزاة ا

  ج ل  ث ال حل اللب يي م  نك  ال  ل   ض ع الكفكير الرئيؤد  

م ن ا تكننث مث  ايق ا  لا ، يرى  Epictetus 2ثال ؤبق لحفيحؤ   الردا د إثككيك ا

 ن ا تؤان  ن  مُْطِدَ  حكقَ ال  ر قِ لحك ييب ثيث الخير دالشر، دثالكزالد ييبزل ثكزل الكرز رات 

دَضز ا    يزنا ديكزا ح  - ب الفزرد-بل ا ل ، ده  يَفهلُ ذلك م زن ا يياثزل اليبحيق الكد    حُ  ث  ِ 

ن ل  ا يجب   ح   ده ا يبند ل ا  أيينو د  ل  ل ا   زل ثز  سزيراع؛ ني  زا ج زل   ر زق الخيزر 

دالشر كا  ق ثنا ح ا، د ن هلا ا  ر   طل ُ  جب، دتنث تكلكر ال  ر زق  زث  زلال   ارسزق 

  3هلو ال  ر ق

                                                             
 – م50)إبكتيتوس، فيلسوف رواقي عاش في النصف الثاني من القرن الأول والثلث الأول من القرن الثاني المييدد  ».  2

تق بآسيا الصغرى وأرسل إلي  روميا حييث صيار عبيدا لرجيل ييدع  إبافروديين، ومين هنيا ا ي . ولد في هيرابوليس(م130

لفدسيفة مين اسم "إبكتيتوس" ويعني "العبيد" باليونانيية. وحيين تيول  الإمبراطيور دومتييانوس الحكيم أصيدر أميرا بي خرا  ا

وافيد  عليهيا ونيان، وأسيس بهيا مدرسية  تم، فهياجر إبكتيتيوس مين روميا واسيتقر فيي نيقوبيوليس فيي الي91إيطاليا تقريبيا عيام 

جمي   لمييها أرييان باب الأرستقراطية الرومانية. كان إبكتيتوس رواقيا في حياته وأقواله، ولم يدون فلسيفته بنفسيه، ولكين ت

، وهيو Discoursesبعضا من أقوال أستاها ودونها عند سماعها ون رها في كتاب بعد وفاته أسيماا "ميهكران إبكتيتيوس" 

وس تفكيير ميارك في الأصل عل  ثمانية أبواب لكن لم يبق منها إلا أربعة. ويعد إبكتيتوس أعظم الفدسفة تيثثيرا فيي يحتو 
 أوريليييوس، وقييد أكثييير ميياركوس مييين الاقتبيياس منييه فيييي تثمدتييه ومييين إعييادة صيييافة الكثيييير ميين أفكيييار إبكتيتييوس فيييي

مصييطف ، ومراجعيية وتقييديم أحمييد عثمييان، ر ييية للن يير ، ميياركوس أوريليييوس، التييثمدن، ترجميية عييادل «"المييهكران"

 .31، هامش ص. 2010والتوزي  
قصي  ميا يمكين عين أنيوا  الحكمية هيي التيي تيثتي مين العقيل وحيدا وحييث نبتعيد أفضيل أن أيرى سقراط ». أنظر قوله:  3

  ييا  لاوالجميال بهاتيه. هيها الأ ييا  توجيد بيهاتها مثيل العدالية بيهاتها والخيير بهاتيه أن هنيا  أملوثان البدن. ي كيد سيقراط 



  لاع تيززق سززيراع، ت ي ززكل ال ززالل م ززن إثككيكزز ا  ززث الكرزز رات اليبحيززق، محززل مكززي 

 بال ؤبق ل  هزد هبزق  زث ا لز ، دهزد   جز دة  زد ال يزل دمحزل الفزرد  ن يككبز  هزلو ال  ر زق 

لك ت   خح  ا   لا يا   الغرض ا  لا د ه   فكزاح الؤز ادة الزلب يبزيث ل زا عريزق الفضزيحق، 

دثال ؤزبق  ثككيكز ا ه زاك  جزال  الز  يشزكل  سزاا  حؤزفك   ده   ركيب ثيث الخيزر دالشزر،

، ده  يي   ارج تطا  الغرض ا  لا د  نيز  تجزنو يرز  indifferentيؤ ل اللا بالد 

ث ز  ا شزيا  هزد  يزر، دالزب   اي زر هزد »الخير دالشر داللا باتة محل ال ن  الكزالدل 

شر، دلكث الب    ير  بال  اين الفضائل دكل  ا يشكرك  يها  ير،  د نيث الرذائل دكزل 

 ا يشكرك  يها هد شر، د زا ييز  ثي هزا كزالاردة  د النيزاة  د ال ز ت  د ال حزلات  د ا لزل هزد 

ل م ززل الفززرد  ن يكزز ن  ززد  يززر  باليززق ي نايززنة   د ززث  جززل  ن تكزز ن كياتززات   لا يززق، محزز

 جال الغرض ا  لا د، دإذا كاتت ا شيا  اللا باليق ك زا سز اها إثككيكز ا  زارج الغزرض 

   4«ا  لا د محل الفرد  ت يكب ها

 ب لزيي – إذا كان الشخص ينكل تفؤ  ث فؤ  دليي مث عريق  حلا    د آت ز   د  رد ز  

    زث تانيزق   زرى، إذا كزان ال زر  ير زب  ؤزيك ن سزين تفؤز -مث عريزق ا شزيا  اللا باليزق

نيا   الخا ق د يا للأشيا  الكد  زث شزأتها  ن    نز  ال ك زق، إذن نيزاة هزلا الشزخص سز   

 يز   ززارج الغززرض ا  لا ززد   زالغرض ا  لا ززد ت يززن   ا تؤززان إلزل الكفكيززر  ززد  حززلات 

نياة الفرد ث ينا مث  جزال النياة ي ال الاردة دالشهرة د ا إلل ذلك   ن هلو ا   ر سكأ ل 

الغرض ا  لا د   ا سي يق عرييز  تنز  الؤز ادة،  ن الؤز ادة  زأ د  زث ا   زال الفاضزحق، 

  5دالفضيحق   ك د إلل مالل ا  لا 
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 تعليم" نواصيل كب ير، كنيا، إها ميا هيو رئيسيي نقياش حيول موضيو  راد ومينيو، سيقراط بيين قصير حوار فيأيضا، انظر 
 بعي  الحيياة ونصيادف علينيا فيي يمير كب ير أننيا سيقراط ييزعم. سيقراط ييدعي كميا" التيهكر" أو مينيو، يقيول كميا" المزيد
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 ن  دثالكالد  فكان ا  د الغرض ا  لا د ه    ر ق نندد ات كيار دنندد اتضزطرار،

ب هزلا الشزخص محزل  زا هز   زارجد،  فزد نريق الشخص دائ ا   رضق لحخطر م ن ا يركز

 ؤز    تهل  هل إثككيك ا إذا كاتت ا   ر الخارجيزق هزد الزندر الييزادب  زد نيزاة ا تؤزان،

ت   ضل  يجن هلا ا تؤان تفؤ   د دائرة  ث الك اسق الكد ي كث  ن  يدب ث  إلل  ب  كان، 

 س  سيطر   نيا    نادت ا كلاك  ا ليي دلث يك ن ل   ثنا، دلث يك ن  د د

تجن إثككيك ا يكرر  رارا د كزرارا  زد ن ارا ز  ال   يزق، ثزأن ا شزخان الزليث يك  ز ن 

إلل ا شزيا  الكزد ت ي حك تهزا  نزت سزيطر هل ث يزندن مزث النريزق د نكز م محزيهل ثالك اسزق 

دال ب ديق  لللك ينلر  لا يلو دي رنهل ثأن  ا ت كحك  س فينو  ديضرب  الا ل   زل النريزق 

ق  راد دض    لال محل سا يك،  ه  يرى  ن محل هلا ا  ر  ت يك ن  رنر إزمزاج ثطا ي

د ت ي هل ثشد    الطا يق ل   ث الفرد  يط جؤنو اللب يح ؤ ، دت ي كزث  ثزنا  ن يرزل إلزل 

 ي ق   لا يق  يز ، دكأث زا  زدا ييز ل إن البشزر ليؤز ا مبيزنا ثزل هزل  نزرار ثشزكل عبي زد  

 يق ليؤت شيئا يلكر  زد نالزق إثككيكز ا  ر  زا إذا كاتزت ا  زلال دلللك   لال هلا الطا

هد تفؤها إننى ا شيا  الخارجيق د ارج الغرض ا  لا د، دليؤزت  نزت سزيطرة الفزرد، 

    6دثهلا  ك ن نريق الفرد دس اد   الكد آل إليها

  ث  لال  ر ل هلا البن  د نادرو الكاليق، ي كث  ن تج ل الي ل  ن م ح زا ا زكص 

رو؟  زا ثالبن   دل  ا ا تؤان ك نند عبي د دميلاتد؟ د ا ا تؤاتد  د سزح ك الفزرد د فكيز

يحق؟ هد  ي ك  الكد يك ن  يها   يار النيييق؟ دثزأب    زل  كنيزق الزلات ديكز ن  رزنها  ضز

 إذن؛  ث  لال ال ظر  د  حؤفق إثككيك ا تزرى كيز   مطيزت للأ زلا   ز رة م حيزق  ك كز 

   طحق  ث ا تؤان للإتؤان ث ا ه  إتؤان       ثالفرادة ني  إتها

 أولا: الفلسفة الرواقية ومراحل تطوراتها

الرواقيةةةة  زززرت ال نرسزززق الردا يزززق  زززث  زززلاث  رانزززل، ال رنحزززق ا دلزززل د ؤززز ل   

 Cleanthesالزززلب دضززز    ززز لها ديحيززز  كحيزززاتكي  Zeno 7  ديكر سزززها زي ززز نالمبكةةةر 

                                                                                                                                                                                             

اللهة. أما إها بدا ل  الوقن مدئميا لدنغمياس، فياحترس  نفس . وض  مقابل هل  بهجت  وفبطت  بنفس  إها أنن تعففن عن
ألا يقهر  سحر اللهة وتخلِب    متعتها وإفرا ها، وض  فيي الكفية الأخيرى كيم هيو أفضيل بكثيير إدراكي  بثني  قيد انتصيرن 

-هرة، ر يية للن ير والتوزيي ، القيا2015، إبكتيتوس، المختصر، ترجمية ودراسية عيادل مصيطف ، الطبعية الأولي  «عليها

 .   74ص.  مصر،
6. HÜLYA KAHVECİ, Virtuous Life and Happiness in Epictetus, Socrates and Stoicism, Ibid., p. 
73.  

، وهي مدينة يونانية يغلب علي  أهلهيا النزعية الدينيية التيي يتمييز بهيا Citium .م في مدينة سيتيوم  342. ولد نحو سنة 7

د كيراتس ييراد أسيرته التجيارة فيي بدايية  يبابه، وبعيد ههيب إلي  أثينيا حييث تتلميه علي  الجينس السيامي، ميارس كواليدا وأفي

Crates  الكلبي وستلبوStilpo   الميغار  وبوليموPolemo  رسيها مين الأكاديمي، كما تيثثر أيضيا بتعياليم سيقراط التيي د

م. أنظير:  . 300ة وهلي  حيوالي سينة كتب إكزينوفان وأفدطون، ومنه خر  للناس بفلسفة جدييدة عرفين بالفلسيفة الرواقيي

 .169،  ص. 2017زكي نجيب محمود وأحمد أمين، قصة الفلسفة اليونانية، النا ر م سسة هنداو  سي آ  سي، 



   ث  ملا ها ث ايك ا الرواقية الوسطىدال رنحق الااتيق هد     Chrysippusدكردسب ا

Panaetius  ث سيندتي ا ل Posidonius   ا ال رنحق الاالاق دهد  الردا يزق ال كزأ رة    

  دلل   زر اهك ا زا ثزال  طق  د الطبي يزات كؤزاثيا ها الرواقية الرومانيةد  ر   يضا ثاسل  

 ززل  Epictetusدإثككيكزز ا   Senecaثهززال سززي كادإت ززا ركززبت محززل ا  ززلا ، د هززل   طا

   Marcus Aurelius ارك ا  دريحي ا

ا دلزل  ن الفحؤزفق النييييززق هزد الفحؤزفق ال  حيززق، » ك يزب الردا يزق ثالا زق  ؤززائل رئيؤزيقل 

دالااتيززق  ن الفحؤززفق ال  حيززق هززد الكززد  يزز م محززل ال  ززل ال طززاثق لح يززل، دالاالاززق  ن ال  ززل 

  د  زز ، ي ظززر الردا يزز ن إلززل 8«هزز  الززلب يجززرب ث يكضززل  زز اتيث الطبي ززقال طززاثق لح يززل 

الفحؤفق ث  فها   لا ا، دا  لا  نؤب  ر رهل هد  ن يف ل ا تؤان د يا ليز اتيث ال يزل، 

الكد   ن   د  ؤارها تن    اتيث الطبي ق، دكل هلا يرب  د هن  دانن ه  دض    اتيث 

بطت الفحؤفق  شن اتر باع ث  ض ع الفضزيحق،  يزن ذهزب لحؤح ك ا تؤاتد الخير    ث  ل ار 

الردا ي ن إلل امكبار  ايق الفحؤفق  ن  ك ن  حؤفق م حيق  نند الفضائل الكد محل ا تؤان  ن 

يكنحززل ثهززا، دثالكززالد كززان  ؤززار  نيييهززا مززث عريززق ال  ززل ثال يززل الززلب يززلهب ثززالفرد تنزز  

 الخيريق  

ث  الفحؤفق الردا يق ه   تها  حؤفق م حيق  تهزا  ج زل  زث إذن، الطاث  الرئيؤد اللب  ك ك  

ال  ززل الغايززق النييييززق لحنيززاة ا تؤززاتيق؛ دثالكززالد  ج ززل  ززث ال حززل الززلب ييزز م  نكزز  ال  ززل 

  ضزز ع الكفكيززر الرئيؤززد  دل ززل هززلا هزز  ال بززرر الززلب يكب ززاو ال ززر  ديج حزز  سززببا ل ضزز  

ؤزفيق  ده زا  ظهزر  فار زق ثؤزيطق ينزاجل ثهزا الردا د ا  لا   زد  محزل  را زب ال حز م الفح

الب  ، ني  ا تي ل إن الف ل ا  لا د ت يك ن  نينا إت إذا كان   ا يا ل ا ييكضزي  تظزام 

الطبي ق  دمحي  تفهل  ن الف ل ا  لا د  ا هز  إت ا جزاو لكنييزق  ز اتيث الطبي زق ثال ؤزبق إلزل 

ذلك  ن كزل   زل »رتق ثال ظام الطبي د ا تؤان، ني   ربح ا  لا  ذات  ركب  ات ب  يا

  لا ززد إت ززا يكزز ن مززث عريززق ال  ارسززق، دال  ارسززق ت  كزز ن إت محززل  سززاا ال ظريززق، 

 ال ظريق إذن هد ال بن  ا دل اللب يي م محي  ال  زل ا  لا زد،  د ث بزارة   زرى الغايزق  زث 

لحطبي يات  سبييق محزل    تؤك كل إذن  ن9«كل  جرثق  د   ل   لا د ه   نييق  ات ن عبي د

ا  ززلا   ديبيززل الؤززيال  طردنززا كززاي دل لززل ال زز دة  ززد الفحؤززفق الردا يززق إلززل   ضزز ع 

 ا  لا  داسكا ارها كفحؤفق ثالنرجق ا دلل  ث ني  ا ه يق؟

، إذ إن الج اب محل الؤيال الؤاثق ل    طحق دانزن مائزن إلزل  ؤزألق  اريخيزق  زر ق 

 ن الكط ر الفكرب آتلاك كان يكج   د ثادئ ا  ر    زي  ن دكحياتكي إلل ال  ايق ثالطبي ق، 
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دهلا  ن الفكر  د هلو النيبق  ث الب ث كان  ربا دلز   زنرة  كازر محزل ا تكزاج  زث تانيزق 

تظريزق  يكا يبيييززق  ثي  ززا الطزز ر الازاتد  ززث الفحؤززفق الردا يززق، شزهن نضزز را عا يززا لح بمززق 

ل  حيق ا  ر اللب  دى إلل  ير ال يل ا تؤاتد ثني    بح مزاجبا محزل  ن يؤزكجيب ل زنا  ا

   ث ه زا، تؤزجل  تز  كزان  زث الطبي زد  ن يكز ن للأ زلا  ال يزام 10ال ظر محل نؤاب ال  ل

ا دل ثال ؤبق لحطبي يات، ني  إن ال ح م الطبي يق ثا ت  غيب  د الؤانق  ب ا لللك؛ دهلا  زا 

 لندر الي تاتد ا  ير م ن كريؤيف ا  تح ؤ   د ا

 ل يأ د الزندر الرد زاتد الزلب سزاه ت  زد  طز رو الزردح الرد اتيزق، ده زا ثا زت الفحؤزفق 

الردا يق م حيق  ر ق، لللك امكبرت ا  لا  ثالنرجق ا دلل  د هلا ال ض ،  تها  ضنت 

ا م ززال الكززد يجززب  ن ت  كززاد  كجززادز  تزز اع ا م ززال دالي امززن ال ر بطززق ثززأت اع » حؤززفق 

     ززن ا 11«ييديهزا ا تؤزان نكزل يرزل إلززل النيزاة الؤز ينة  د إلزل الخززلان  زد هزلو النيزاة

اتكيحت الفحؤفق  ث    اها الردا د الي تاتد إلل ال   زل الردا زد الرد زاتد، ظهزر ثأتهزا  كجز  

ل الكزد  ا زت إلل ال انيق ال  حيزق لفحؤزفكها  زد النيزاة،  اترزر ت مزث ا سزي ال ظريزق ا دلز

محيها ا  لا  الردا يق   أملام هلا الكيار الرد اتد  ث الفحؤفق الردا يق م ح ا محل  ا ي كث 

 ن ترطحح محي  ثـ ا  لا  ال  حيق ل دهد الكد ينادل  يها ا تؤان  ن ييكرب  نر ا  كزان 

يفيززن   ززث ال اززل ا محززل لحفضززيحق الردا يززق، ده ززا  رززبح الرايززق  ك  زز  محززل الغززرض الززلب

 نريل الهن   د ال كيجق، لللك  ب ل  لاسفق الردا يق الرد ان هلا الكر ر  تهل دجندا  ي  

  ا ي ك هل  ث ا خادو دسيحق لييادة الض ير د  جيه   

ريزق ل  د  ياثل ذلك جا    زناب الردا يزق الي تاتيزق ث زا ا زطحح محيز  ثزـ ا  لا  ال ظ 

ن يلائزل يزا،  ب ثزأن ي حزل ال زر   ز اتيث الطبي زق د دهد الكد  نيق الفضيحق  زد  ز ر ها ال ح

د  نييزق هثيث نالك  ال فؤيق دا  لا يق،  ك    الرايق ه ا  يضا محل    ل الغايق  ث ني  

ب ل الك ييزالف ل، دثالكالد  ك ن  ايق الف ل هد الف زل  زد ذا ز   هزلا ا  زر سزيي د النزني  إلز

  زناب  ا  زلا  ال  حيزق  إلزل رثطهزا  اللب دض   الردا ي ن ن ل الفضيحق، نيز  ذهزب

ثالفط زززق،  ن الفط زززق هزززد  نادلزززق ا تؤزززان  ن ينيزززق الفضزززيحق،  زززد نزززيث ذهزززب   زززناب 

يززق   ا  ززلا  ال ظريززق  إلززل رثززط الفضززيحق ث   ززل النك ززق،  ن النك ززق هززد ا  ززلا  ال ظر

ن  كز ن  زلا   در ل هلا الك ييب إت  ن الطاث  ال شكرك لكلا ال  ميث يفكزرض دائ زا  زد ا 

ا كزد ينياهز  لا ا ثاع يق  رنر مث ال يق، دهد  ا ي كزث  ن تج حز   جؤزينا لحنيزاة الباع يزق ال

دا يززق ا تؤززان  زز  ذا زز   در ززل هززلا  ززإن الفكززرة الكززد ي كززث  ن تيزز ل  تهززا  طبزز  الرايززق الر

 لاللأ لا  ددن اسكا ا  هد ال بمزق الك تيزق؛ نيز  ي ظزر إلزل ا تؤزان ث  زف  جزب ا  زث هز

 الك ن الكبير ديكرل ث   
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 الرواقية المبكر -1

دي كززث  ن تح ززي  ه يززق الجاتززب ا  لا ززد  ززد الفحؤززفق الردا يززق  ززث  ززلال  ننيززن  

الفحؤفق ليؤت  ب شزد ، دإت زا »الفيحؤ   الرد اتد سي كا لحفحؤفق ث حل الؤح ك، ني  يي لل 

 زث   ظزيل النيزاة الطبي يزق  لزث  هد ال حق الطبي يق لحنيزاة،  د ال  ر زق النحز ة ثالنيزاة،  د هزد

 خطئ إذا  حت إن الفحؤفق هد  ات ن النياة، د ث يي ل هلا النكل مث النياة،  ه  اللب يؤ ل 

  د  زز  تؤززك كل  ن الفحؤززفق  خززكص  ساسززا ثالؤززح ك، د ن  ايززق النيززاة  د الؤزز ادة 12«ثززالنكيل

اتد  ز   ززات ن الطبي ززق،   ك زن محززل الفضزيحق  دثالكززالد؛ الفضزيحق هززد  ن يكفززق الؤزح ك ا تؤزز

دهلا  ا ي كث  ن ت بر م ز  ثز في ال   زل ني  زا تيز ل ثزأن  كفزق ا رادة البشزريق  ز  ا رادة 

 ا لهيق مث عريق الطبي ق الج هريق  د سح ك ا تؤان الكد هد ال يل 

 دت  ن ال اا يجب  ن يكطاثي ا    الطبي ق »إذن، ال يش د ق الطبي ق ي  د م ن الردا يق 

 تهزل يجزب  ن يطزاثي ا  - اتيزا-ثال   ل ال اس   ب  ن يكطاثي ا  ز   ز اتيث الكز ن، دهز  ي  زد 

   ززالهل  زز  الطبي ززق ثززال   ل الضززيق نؤززب عبي ززكهل الج هريززق  ب ال يززل دهززلان الك بيززران 

ليات ن  نؤب ثل ثيات ن ال يل  يضزا  الك ن ليي  نك  ا ثا ي  يان م ن الردا ييث شيئا داننا

دا تؤزززان  زززد ا بامززز  لحطبي زززق ال يلاتيزززق إت زززا يطزززاثق تفؤززز   زززد ال ا ززز   ززز   ززز اتيث ال زززالل 

  دث ا  ن ال يل ه  ال حكق ا س ل الكزد   طزد للإتؤزان  ف  زا محزل النيز ان، كزان 13«ال اس 

الغايززق ثالنيززاة د يززا ال ززيش د يززا لحطبي ززق هزز  ال ززيش د يززا لح يززل  دث ززا  محيزز  مززر  زي زز ن 

لحطبي ق، ا  ر اللب ي  د ثندرو  ن تنيا نياة الفضيحق الكزد    زد  طزاثق  جزارب النيزاة  ز  

   اتيث الطبي ق،  ن ال ج د ال اه ب للإتؤان  ا ه  إت جب   ث كحد الطبي ق 

يكز ن دل ا كاتت الفضائل كحها  ر بطق ثال ؤبق لحردا يق ال بكرة، كان محل ا تؤان إ ا  ن 

 اضلا  ا ا  ب  ت   ن نَازَ كل الفضائل  د  ن يك ن  ير  اضل  ت  لل ينيق الرز رة الكا زق 

لكل الفضائل  ي ، دثالكالد  ث لل يكل عريق الكينم ا  لا د  د ا كرب  ث ا  ا ز   يريبزا  هز  

يؤزير » ليي  اضلا ث ن، دلللك لل يكث إت اليحق الليث نَزازُدا هزلو النرجزق  إذ  زث ال  كزث  ن

ا تؤان  د البريزق عيحزق نيا ز ،  د محزل ا  زل  زد ا مزل ا  حزب   هزا  دإن  زنر لز   ن يبحز  

  دمحل هلا   ت الرايق ال االيق ا  لا يق الكد 14«الفضيحق   كأ را  دم ن  غيب ش ي نيا  

   يبت ثها الردا يق ال بكرة   
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ده ا  ثنى الفلاسفق الردا ي ن  يز لهل تنز  ال زلهب اتتكيزائد، نيز   د حز ا م ا زر  

  لاع تيززق د رسززطيق د خحزز ا مززث الردا يززق ال نا ظززق  دكززان هززلا ثؤززبب انككززاكهل ثال ززالل 

الرد اتد اللب يطغل محل  فكيرو الكطبييات ال  حيق لح ظريق الفحؤفيق  كار  ث اهك ا   ثالفكر 

نت هزلو ال نرسزق  غيزرات  زد  كرهزا  زث ال انيزق ا  لا يزق نيز  م زل   د زن شزه15ال ظرب

   16ث ايك ا محل ر   تظريق الردا يق  د الك بي ثالغيب دمحل الك جيل     د يرها

دكان  ث  هل  لا يل ث اي  ا الفيحؤ   ال يحد ث سيندتي ا ده    رد   يضزا ك زير  

، د ن شهن ل  ار بزاع  نرسزك  ثفحؤزفق دجغرا د د   د، رثط ثيث  خكح  الكيارات الفحؤفيق

الرياضززيات  ر  ززا  ززد   ضزز ع الك ييززب ثززيث ال ظريززات دال شززكلات، د ززد   ضزز ع 

الك ازب، دن ل دج د ال ظريات، دثالر ل  ث هلو ال ظزرة ال اننيزق لب سزيندتي ا، إت  ت زا 

كززأ رة ث ظريززق ي ا ززق محززل الا ائيززق ا  لاع تيزق  يززن ج حهززا  اث ززق لح اننيزق ال طحيززق ال »تجزنو 

    ا مث اهك زا هل ثزا  لا  17«هرا حيطي  د الكضاد    اتتؤجام  د ال ننة  د ات كلا 

 ين كان  د نندد  ؤك يات  كنتيق، إذ ا كرر اهك ا هل لهلا الجاتب  ث  لال ال شاع ال  حد 

 دالؤياسد،  ل  ث  لال  كريي اللات لنياة الفكر ال ظرب 

 الرواقية المتأخر -3

 زر ت   ث  ا يا ها   ؤكها ثال بادئ ا  لا يق دال  حيزق الكزد لهزا عزاث  دي زد، دكان 

جزب،  ن س د ا تؤان ه   د  شبه  ثا ل ، د د  ير      ث زد ج ؤز  الكزد  ن زل محزل ال ا

د زززث هزززلا ال  طحزززق ثزززرزت ا  كزززار ا  لا يزززق ال بيحزززق  ززز  كزززل  زززث سزززي كا دإثككيكززز ا  زززل 

 ا  براع ر  ارك ا  دريحي ا 

،  يزن شزند محزل ا  زلا  ثامكبارهزا 18ثال ؤبق لحفيحؤز   الرد زاتد سزي كا اليرعبزد -  

الجاتززب ال  حززد  ززث الفحؤززفق، نيزز  اهززكل ث  ارسززق الفضززيحق  كاززر  ززث البنزز  ال ظززرب  ززد 

عبي كها، د ث  ل لل ي ن البن   يكررا محل ال  ر ق ال يحيزق للا ز ، ثزل  جزادزو إلزل الفحؤزفق 

  19الفضيحق، دإلل الغايق ال  حيق  ث الؤ د درا هاث  فها دسيحق تككؤاب 
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ثال ظريات الطبي يق تمكبزارو ذلزك  ر زق سزاتنق لكنييزق تكزائل   لا يزق،    زن  اهكل سي كا

دم    لحفضيحق كان محل دمد  ام ثالرراع ا  لا زد الزلب يؤزكنيل  ن ي جزن   ز  ا تؤزانُ 

 اَضِزلا   زد لنظززق  دلزللك لزل  كَززثِ ال بمزقُ ال االيزقُ م ززن سزي كا ثز في النِززنيةِ الكزد كاتزت محيهززا 

    دلئك الليث  خحز ا ي»كرة، ثل إت ا تجنو ي يب ثيث  لا ق  ئات  ث  هل الجنارةل الردا يق ال ب

مث ث    طاياهل لكث لل ييح  ا م ها ج ي ا  يب   دلئك الزليث ا خزلدا  زرارا دمب زا محزل 

تبززل اتتف ززاتت الشززريرة ثرززفق ما ززق، ر ززل  تهززل ت يبالزز ن مرضززق للاتككززاا ثززيث النززيث 

ث  جادزا  رنحق إ كان اتتككاسق، لك هل ت يبال ن يفكيردن إلل الايق دالنيث  يج   دلئك اللي

ثأتفؤهل دإلل الز مد ثنك زكهل الخا زق  د   زل ذلزك  تهزل  زن ا كرثز ا  زث النك زق دالفضزيحق 

   20«الكا حق

 ضززلا مززث ذلززك، يززرى سززي كا  ن النكززيل هزز   ززث ت   حكزز   نززن ات ال ززالل الخززارجد  ززث 

  الكد  ن ها لض ان الكينم ا  لا دل  ناسبق ال في محل كل  يرات،  كان  ث   رات نك ك

  ارسق دم ل ثشكل ي  د، دالنرن محزل  ن  ج   زا ملا زات  يزرة ثزاي ريث،  زلا ت يزب 

ثيث ال بن دالنزر  إلزل جاتزب هزلا يزرى سزي كا  يضزا ال يزاب كشزكل  زث  شزكال الخيزر، نيز  

سز جن لز  ا كزنادا م زن إثككيكز ا  ده   رز ر 21«  ث الخير  ن   ا ب  ر كبد الشر»يي لل 

    إضا ق ثؤيطق  د   ادل  لح  ض ع، دس كطر  إلل ذلك  د ني   

دثال ؤزززبق  ثككيكززز ا ي طحزززق  زززث ا كزززراض  ن ال زززاا ثطبي زززكهل  كؤزززاددن  زززد  -ب 

ن ا ززكلاكهل لح سززائل الكززد  نززاهل محززل الؤزز د تنزز  الفضززيحق د نييززق الؤزز ادة،  هزز  يززرى  

ت  ه يزق تن  إ ا ق النياة محل  ز هل   لا زد ير يزد ثز   د زث  زل كاتزا تؤان ي حك  ا ين    

ات نييق اللال  ر ق  د  نر ها محل  ف يل ال بادئ  د ال  ارسق ال  حيق د طبييا ها  ث  جل  

 محل تن  ميلاتد ير ل ث مد الفرد دنريك  دس اد   

 زق ات،  ازل  راج ث ه ا  كجحل ل ا    إثككيكز ا  زا ي كزث  ن تفكرضز  داجبزات  جزاو الزل

 الز في د ناسززبق الضزز ير دال  ززل محزل دضزز ح الرايززق دسززلا ق ا  كزار  ززد   اززل ا شززيا ،

ها زز   دثالكزالد  ك زث الؤزز ادة  زد  زنرة الفززرد  زد إراد زز  ال ؤزكيحق مزث الظززرد  الخارجيزق، 

ن  كز ن الظرد  جنيرة ثاتسكغلال محل ال ن  الؤزحيل دالرشزين لكنييزق  ايا  زا الفضزحل ت  

 با  د  رر ذدا  ا محيها    سب

ي ن ا  براع ر الرد زاتد  زارك ا  دريحيز ا،  نزن  شزن ال  جبزيث ثزإثككيك ا،  -ج 

ده  لل يخرج مث  ر رات سي كا دإثككيكز ا  زد إمطزا   زبغق دي يزق لفحؤزفك ، الكزد يشزند 

تؤزان دال اجزب  يها محل ال  ايق ا لهيق دالك ظيل النكيل لح الل دال لا ق ال  ييق ثزيث ا لز  دا 

 اللب ين ل الفرد محل نب اي ريث 
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 ال  رد  محي  كإ براع ر،  ت  كان ي حل ال اا    ل الشفيق دالرن ق  يناهل محل   ال  

م زن ا يف زل  ب إتؤزان  جاهزك »هلا ال   ل  د سزح كهل  ز  اي زريث، د زث ه زا تفهزل   لز ل 

الكزد  اد ز  إلزل هزلا  -رة  م شزريرة يز-شيئا  طأ، محيك  ن  بن    را  زد ال ظزر  زد الباديزق 

الخطأ  دث جرد  ا  نركها  إتك لث   نهش دلث  غضب، دإت ا سز    أسز  لز    تز  إ زا  ن 

 كز ن دجهزق تظزرك إلزل الخيزر هزد تفؤززها دجهزق تظزرو  د شزيئا يشزبهها  زد ال ز ع، دسزز   

كحطز   زد  حك ي ل  ا ملار،  د  ن دجهق تظرك مث الخير  د الشر  ن  غيرت  ؤرمان  ا  

  ده ا  برز دم     د الناجق إلل ا رينيق ال شزطق    زالا إذا  شزفق ا تؤزان 22«النكل محي 

محل  يرو، يك ن ا شفا   ايق دجن لها ا تؤان، دلللك كح ا م ل ا تؤان م زلا  زث  م زال 

 الخير نيق  ات تا  ث   اتيث دج دو الكد ثها يرل ا تؤان إلل  نييق ذا   

رك ا  دريحي ا  ن ال ر  دهب ال يل، دهلا ال يزل هز  اليزنر الزلب دهبز  دثللك يرى  ا

ا ل  لكل إتؤان  رشادو، دثالكالد هلا الينر ه   ي   ث ا ل هيق،   ث مرل  دا ر ال يل 

ٍ، دهكززلا  كزز ن اللا  لا يززق هززد ات ززنام   ززإن سززح ك الفززرد لززث يكزز ن ميلاتيززا ثشززكل  يززر  يِززدأ

   23الكي ى

 صفها قيمة في فلسفة إبكتيتوسثانيا: الإنسان بو

 تحديد الدلالات المفهومية الرئيسية عند إبكتيتوس -1

 العقلانية-أ 

كحهزا ثيَزَانل لَِ زا يجزب  ن يكز ن ال زر  محيز  إتؤزاتيا؟  ب  ن  إن  ن ر  حؤزفق إثككيكز ا 

يكز ن  خح  زا ميلاتيززا   لا يزا   ال يلاتيززق  ك رزطحح د ززفد ي  زد  ن ا تؤززان لنيز  اليززنرة 

  الني اتزات  ازل البشزر،  ؤزكخنم اتطباما هزا 24محل  اسزكخنام اتتطبامزات  ثطرييزق مكؤزيق
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يههب الرواقيون إل  أن عقل كل إنسان منا هو قبس من الله أو "كسيرة مين زييوس"، وأن العقدنيية التيي يملكهيا كيل ».  24

لاسيتخدام لقدرة علي  اامنا هي في الحقيقة جز  من عقدنية الله. وهي العقدنية التي يعرفها إبكتيتوس في المقام الأول بثنها 
تيي  بالإمكييان لكنيين جعليين جسييد  الضييئيل حييرا لا يعوقييه عييائق، وكييهل  ثروالصييحيح لدنطباعييان. "إبكتيتييوس، لييو كييان 

نحتي   ييئا مالضئيلة. ولكن أفق، فهها الجسد ليس خاصت : إنه مجرد صلصال سويته بعناية  ولما تعهر أن أهب  هلي  فقيد 
 . فيي ها اهر الأ ييياميين نفسييي: ملكيية الاختيييار بييين البييدائل، الطلييب والاعييرا ، الرفبيية والنفييور، وباختصييار: اسييتخدم مظيي

لين تيئن واستطعن أن تحفظ هها العطية وتجعل ملك  محصيورا فيهيا مقصيورا عليهيا، فلين تعيرف القييد أبيدا ولا العوائيق، 

رجيي  مإبكتيتيوس، المختصير،  ،«(1—1ولين ت يكو، ولين تتمليق أحيدا. كييف تسيتهين إهن بكيل هيها المزاييا" )المحادثياث: 

 . 124-123ص.  سابق،

سُ فيي خُي دئيه "أنيا جمييل" في ن بِ »ا: وأنظر قوله أيض ناقب سوا . إها قال الف ير  ه   بم  حتمليه. أميا إها نط وْقنِيا أن إيا  أن تزُْد 

يي  إهن . مييا الييه  يخصك ؟ اسييتخدام  أخييه   العجُْييبُ فقليين  "عنييد  فييرسع جميييل" فيياعلم أنيي  تفتخيير بمزِياييةذ تخييصك الفييرس 
 ار  هيو ب يي بميا يوافيق الطبيعية ربميا يحيق لي  عندئيه أن تفتخير، ميادام افتخي لدنطباعان. ف ها ما استخدمن  الانطباعان

 .36، نفس المرج  السابق، ص. «يخصك 



رد هل  لكزث ا تؤزان يخكبزر  نك يزات اتطباما ز  مث ال الل  د الؤزح ك ال  جز  ثزإدراكهل لظز

 لينند  ا إذا كاتت  نينق  م  اعئق،  ن لني   حكق  اليب ل  

  ال ظززرِ  ززاليب ل ي ظ زز  دمي ززا ثالك اسززق ال  طيززد  د الك ززا   ثززيث ات كرانززات الكززد  يَْززنَ 

ردد دن  ب  ززثزن دال  كيزناتِ الكزد ي حكهزا الفزردُ سزحفا      ززن ا ت تزنرك  ب   زا  ،  إت زا تيبزل

بحز   د ال ؤزألق ال طردنزق ثزيث  يزني ا، دلكزث م زن ا تكرز ر   ا ضزا  زد شزد   زا،  إت زا  زن تي

 تر ض   

 ذا كَشَز َ   الا؛ إثككيك ا يرى  ن ا تؤان  ن يَيكل إن امكين  ن  ث  رحنك    زل ذلزك، دإ

ن  ن تكز  د كره زال   نن  ا  ت   خندع  د امكيادو هلا لث يكجر  محل اليكل  دثالكالد يرى  

،  خندميث ي  ه يث  إلل جاتب منم  زنر  ا محزل  بز ل نيييزق كز ن  زا تزراو ث ضز ح كاذثزا

  كار نيييق ج هريق ن ل ا تؤان د كار  ا ي ن  يرا      

 مفهوم الإراد  وطبيعة توظيفه-ب 

 ِرُ إتها  جندا، اليزنرة محزل ات كيزار الكزد  ج ح زا  ؤزيدليث مزث  م ال زا دنات  زا، يزُيْ  

 زن إثككيك ا ثشزكل  زان الكشز  مزث اي زار ال كر بزق مزث هزلا ال فهز م الردا زد  ساسزا    

يزر  زث دراسق اسكخنا   ل ،  ث ال فين  ن تكلكر  ن هلا ال رطحح ال فضل لنيز  يشزير  زد كا

 ا نيان إلل الينرة محل ات كيار ثنت   ا ي  د    ات   ي ق  ث ات كيار 

، دلهلا الؤزبب 25كيك ا، هد ثطبي كها  طحيق د ير  نر رة ث  ائقا رادة ك ا يي ل إثك

  كبر النريق ثال ؤبق ل   ا يق  اثكق ثال ؤبق لح ج د ا تؤاتد،  الفكرة الف حيق لحينرة هد  د 

  كززيث الفززرد  ززث ا ززكلاك  رارا زز  ليززنل ا  ززر ضزز  يا محززل ضززردرة   طييززق  فيززن  ن  حززك 

  26د، دإت  إتهززا  ززث تانيززق   ززرى لززث   كبززر  ززراراتاليززرارات  اليززق  ززث ا كززراو الخززارج

 البشر ج ي ا لهل  ال هلو الينرة دالكد يرى إثككيك ا محزل  تهزا  خكحز  ا كلا زا م ييزا مزث 

 الني اتات، نكل الكد  ك ا ل    اتتطبامات  يط ثطرييق  ير مكؤيق 

                                                             
25.  Margaret Graver, “Epictetus”, Stanford Encyclopedia of Philosophy, First published Tue 

Dec 23, 2008 ; substantive revision Mon Apr 17, 2017. Link :   

https://plato.stanford.edu/entries/epictetus/ 

نحن لا نمل  إلا حريتنا. والحرية هي أن يتصرف المر  في أفكارا وإرادته بحيث لا يمكن أن يقهيرا أحيد علي  فيير ».  26

(. 12-1 السجن الحقيقيي هيو أن تكيون حييث لا ترييد أن تكيون" )المحادثيان:ما يريد. من لا يرض  بحاله فهو في سجن. "

فباتيه ولا "إنه حر هل  اله  يعيش مثلما يحيب أن يعييش، لا يناليه قهير أو كيبح أو عيدوان  لا توقيف مسياعيه ولا تخييب ر
ا الميا منفلتيوعا متخبطا ظيحيق به مكروا. فمن ها اله  يختار أن يعيش في ضدل؟ لا أحد. من ها اله  يريد أن يعيش مخد

را" أن نعتبير حي ساخطا منكسر النفس؟ لا أحد. إهن لا أحد من الأ رار يعيش مثلما يود. وبالتالي لا أحد من الأ رار يمكين

 .136ص.  إبكتيتوس، المختصر، مرج  سابق، ،«(1-4)المحادثان: 

https://plato.stanford.edu/entries/epictetus/


 ززا ا د  ا فإن   اما  ززإتهززا ا رادة الكززد  جؤززن ل ززا نيييززق ا تؤززان، الززلات النييييززق لحفززرد  

شزد   ق  ا دتدت اياتا د   ال ا هد نيا  ا تنث محي ، دهد  ا تك ت   إتها   ال نيييك ا ثطريي

كزأن دآ ر، ديزكل  ننيزنها  زث  زلال اسزك  ال ا للاتطبامزات لككزرجل  زد  جزال ات كيزار   ب 

 ززن ا ت كيززار ماتطباما  ززا النا حيززق  ن ح ززا محززل سززح ك   حززد دهززلو ال  حيززق هززد  ززا يؤزز ل ثا

 يكرجل الؤح ك النا حد إلل دا  ق  ارجيق 

ك ززا  ن هيئززق درانززق جؤززن الشززخص، د  كحكا زز  دملا ا زز  ثززاي ريث، دتجززاح  د  شززل 

،  شردم ، د     دس  ك ، هد  د ال الل كحهزا  ك  فزق محزل نيزائق مزث هزلا الشزخص ث ي ز 

 رادة الخارجق مث  جال ا  د برا   د جارث ،  هلو ا شيا  كحها   ارجيق ؛  ب ا شيا 

 مفهوم القيمة وأبعاده-ج 

هلا الك ييب ثيث  ا ه  دا حد  د  جال ا رادة د ا ه   ارجد ثال ؤبق لز  هز   سزاا  

 ا  زا  ر ر تظزام إثككيكز ا لحيي زق   فزد تهايزق ال طزا  ثال ؤزبق لحفيحؤز   الردا زد إثككيكز

حق كاززر، هززلا الف ززل هزز  شززرع الفضززيينيزق الخيززر لحبشززريق يكضزز ث   ززلا إراديززا  دلحك ضززيح  

ادا محززل دالك بيززر الؤززحيل لطبي ك ززا ال يلاتيززق الكززد تنززث لؤزز ا ت احهززا  يززط ثشززكل  ززنيح داسززك 

ر بزَرُ  رزنال  ر ق، دلكث  يضا ه اك اتمكرا  اللب ثزندرو ي ازل  زحك ا  ز  ا لز  الزلب يُْ كَ 

د هززلززق الؤز ادة ها زز ، ثهجزق دسززردر  ن ا لز  هزز  النززا ا محزل تظززام الكز ن د يريكزز   دنا

 الشد  ال نين الكد ي كث لحشخص  ن ير ب  يها محل تن   لائل دتئق 

 ز نث لؤز ا  خطئزيث ني  زا ت كيزن ثززأن كزل  زا هز  جيزن هزز   فيزن ل زا ديؤزكنق الؤز د  يززر 

ال شردع  حف ، دلهلا ه   جرد  ر ر  ؤبق لحخير اللب ي كحك  ج ي  البشزر، لك  زا تخطزئ 

ال ؤبق لناتت   ي ق،  ت ا تفكرض  د كاير  ث ا نيان  ن ا شزيا    د  طبيق هلا الكر ر

الخارجيق لها  ي ق  ير  شردعق  د زد ال ا ز ، إن الظزرد  ال خكحفزق لنيا  زا هزد  جزرد  زا 

كان محزل ا رادة  ن    زل محيز  دلزل  ؤزكط   نيييز   ز  ذا هزا ثزأن  كز ن إ زا تكيجزق سزيئق  د 

د ال  زل هززد  يزر  باليزق، دلكزث اسززكخنا  ا لهزا لزيي  يززر جيزنة، لزللك  زال إثككيكزز ا  ن  ز ا

  27 بال

 ث ال ؤحل ث   ن ث   ا شيا  الخارجيق هزد  كازر عبي يزق ثال ؤزبق ل زا  زث  يرهزا،   ا زا 

ك ا ه  عبي د ثال ؤبق لحيزَنمَ  ن   كبزر  يزط  ي زا يخرزها، يجزب  ن  كز ن تظيفزق ثزنت  زث  ن 

ي كبزر ثال ؤزبق لؤز اثل الي زح  ن  ؤزك ر  زد ال  ز    ك ن   نحق، ده ا سيك ن  ث الطبي د  ن

ثنت  ث  ن  نرن، دلكث هلا  يط م ن ا ت كبر  تفؤ ا  د مبلق ثزنت  زث  ن تكز ن جزب ا  زث 

الكل يال جك      نكزل  ز ت الفزرد ت يايزر اهك ا زا  د  حيزا   ي زا إذا كزان هزلا هز   زا  كطحبز  

 عر  ال  ل ال  ظ ق لحك ن 
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فهزل ت ن ي  زد  ن يكز ن الفزرد  ه زلا ظاهريزا، ث   زل آ زر؛ يجزب  ت دلكزث هزلا ت ي بغزد 

ن  ا  ر محل  ن ال ر  ت يهل  ث الخزارج، ثزل يجزب اسزكخنام كزل  زا هز   زارجد ث  ايزق، 

الكزد  اسكخنا ها ليي  ؤألق  ير  باليزق، دلكزث  تز   زد تفزي ال  زت ثزا بان دسزك ن، ال زادة

 اسكخن ت هد  ير  كنيبة  

ني يزق دإذ ي كث لح ر   ن ينرك  ن شيئا  ا ثندن  ي ق تهائيق ديظل ر ل ذلزك ي  زل ثيز ة 

  ززد سزز د   زز  لكنيييزز ، دم ززن الييززام ثززللك يكزز ن ال ززر   ززد اتؤززجام د طززاثق  زز  الشخرززيق

لز ا كزد ت زاال يلاتيق  دإثككيك ا يينم  شزبيها لهزلا ثلامبزد الكزرة الزليث يزنرك ن  ن الكزرة ال

د لي  زا  زكزهد ثلا  ي ق  زد نزن ذا هزا  دلكزث؛ ثزالر ل   ز ،  جزنهل يبَْزللُُ نَ  يركض ن  حفها،

محل  دس هل   ؤاك الكرة تظرا لحيي ق الكد دض  ها  د   ارسق الح بق ثشكل  نيح دث ا 

 الي اتيث ال  ض مق لها     

 الأخلاق كمحدد إنساني قيمي-2

كنييززق الؤزز ادة دالفضززيحق   ن ييكززن إثككيكزز ا  ن ال ززاا ثطبي ززكهل لززنيهل ال سززائل ل 

عبي ق ا تؤان  د تظرو  ن    لف ل الخير دالك ادن    الغير، إذ يزرى  ن لح زاا ج ي زا هزلو 

النندا ال بنئيق ا  لا يق  ث  جل إ ا ق نياة   لا يق محيها  د   ذلك يبيل لحكهليب الفحؤفد 

ل ا دليززق مززث الخيززر ضززردر   لززنى الج يزز ، نكززل يكزز ن لهززل اليززنرة محززل  طبيززق  رزز را ه

   ا هل  زد ال  ر زق هز   زنر ها محزل  ف يزل ال بزادئ  زد 28دالشر  د ظرد  جبئيق  ا ق

ال  ارسق ال  حيق د طبييها، دثالكالد ي بغد محل ال ر   دت  ن ين ل هلو ال بادئ ثالف ل إلزل 

    ن ي»ل  طبيق ال  حد  د الؤح ك، د    كاتت الكرثيق ه زا  كزأل   زث مزا حيث  ساسزييث ه زا

يزززك حل كيززز  يطبزززق الكرززز رات ا دليزززق الطبي يزززق محزززل النزززاتت الجبئيزززق محزززل ا فزززا   ززز  

ييالطبي ق    يب   ن يك حل الكفر ق ثيث ا شيا  الكد  ك ن  د  زنر  ا دا شزيا  الكزد ت  كز ن 

   29« د  نر  ا

هز   شزيئق ا لز   ث ه ا يظهر ل زا الك ييزب ثزيث إرادة ا تؤزان دإرادة ا لز ، دث زا  ن اليزنر 

ل  لللك دجزب  دإراد  ، محل الفرد  ن ييبل ج ي   ننا   ثخيرها دشرها ددن اسك كار  د  جََهُّ

،   زا  زنرة ا تؤزان  هزد  زد نك ز  محزل 30 يبل الينر  د  ننا ز  كك بيزر مزث ا رادة ا لهيزق
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اللا يزق  زد ا نناث دإراد    دهلا  ا  ك    م زنو  زنرة ا تؤزان  زث إ كزان،  ككز ن الكرثيزق 

 ك زث  اهيزق الخيزر يي»ثح غ النكل الر اب دا رادة الؤحي ق، د ث ه ا تجن إثككيك ا يي لل 

دالشر  د      ا رادة  ، ييدهلو ا رادة  ك ث  د دا زل  زنرة ا تؤزان  ن ا رادة ي كزث 

، دثالكززالد 31« ن   كرززر محززل تفؤززها  لكززث لززيي   ززق شززد  آ ززر يؤززكطي  اتتكرززار محيهززا  

ت إرادة اتتكرززار محززل الرذيحززق  ضززيحق، دهززلا يكنيززق ثشززرع  ززنريب ا رادة  دليؤززت كاتزز

الخطايا  خكح  إت ثا كلا  ال  ظ ر ال زادب لهزا،  تهزا  بيزل دانزنة  زث ال  ظز ر ا  لا زد 

لك تها   ط ب ج ي ا محل إرادة   نر ق ثإ كان ال ر   ن يكف   محيها دي زنلها محزل ال ؤزار 

 زلا  نزن »ك  ث إرادة نييييزق لحفزرد دكزرا  جهز دو لكنييزق  ايكز   حزك الرنيح  كل تب  ذل

  32«لني  الينرة محل  ن يي  ك  كار  ث تفؤك

 يضزا محزل ضزردرة  ناسزبق الضز ير ثشزكل  دث في  ا  ينم ث  سي كا ين  إثككيك ا 

ل يز ند كأتزز  دسزيحق م حيززق لحكيززنم ا  لا زد، مززث عريززق   ازل  زز ة  طحيززق  طحز  محززل  م ززا

ك ب ف ح  د جالفرد، دإرضا  لكحك الي ة ال حيا كان  ث النك ق  ن   كيد  ث ال  ل الرالح  ا  

   محزل الخير اللب  ر ل   ال  ل الؤد  تر كاث ، د يضا  ث ال يلاتيق  ن  رانب ا تؤان

رززب ا تؤزان الؤزد  الززلب  ر يزد ثكفاديزز  داجك اثز   دثهززلا ال  زل يكزز ن ال زر  ك ززث يضز  ت

 مي ي   الا  محل لحفضيحق د ايق  س ل  

د ث ه ا تجن إثككيكز ا يفزر   زد  ؤزار الكيزنم ا  لا زد ثزيث  لا زق  رانزل هزد كالكزالدل 

لح يززل الؤززحيل، د ن ينززرر تفؤززك  ززث اتتف ززاتت    إتؤززان يززك حل لكززد يزز ظل ر با زز  د يززا ي»

الضززارة، د ن يبحزز  ع أتي ززق الزز في  يب  إتؤززان يكززنرب محززل الف ززل، دمحززل الييززام ث اجبزز ، 

 يؤحك ك ا ل  كان اتثث النق، دا   النق، دال  اعث النزق     إلز   يج  د زر بط ال رنحزق 

ث الؤزاثيكيث نكزل    زا  ال ز م،  د الاالاق ثالنكل دال رزاد ق ييدهزن ها ضز ان  نيزق ال زرنحكي

ت  ززنع  ب  ظهزر ي زر ددن  ن  فنرز    دي ززكل  -ال شز ة  د الؤزكر،  د ال سزادا ال رضزيق

   33«مث ذلك نكل   لا د ت يخطئ

ال دمحي ، ي طحق إثككيك ا ليخرص  دلل ال اجبات  د ال اجبزات تنز  الزلات،  ن الج ز

فا  دالج زال الطبي زد  رزنرو الطهزارة دالرزا  لا د ي ب   ث الشز  ر ثالج زال الطبي زد، 

نز  تالطبي د، لزللك ينز  إثككيكز ا محزل اتهك زام ثالزلات دالنفزاظ محيهزا كزللك  زد سز يها 

 الغايات ال بيحق 

  ا مث الكنيث دكان  دل شردع  دضز ح الرايزق دسزلا ق ا  كزار مزث   ازل  ز رة  

 جزب عامكز  داتسكؤزلام ليززنرو ا لز ،  ازل سزلا ق اتمكيزاد ثزأن ا لز  مزادل د  رز  لزللك 
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ع اميق  د ث ه ا يرزبح لح جز د ا لهزد ار بزاع ثكزنثير ال جز د ا تؤزاتد، ا  زر الزلب يفيزن 

 ف ين إثككيك ا  ب  كرة  يُْرِرُ ال  ايق ا لهيق محزل  شزكال  نزندة  زث  زنثير ال جز د دشزأن 

هزز  سزز ادب ت ال  جزز د  ث   ززل آ ززر  هزز  يززر    كززرة  ن  خرززص ال  ايززق ا لهيززق ث ززا 

 رضد،  د  ن  خرص ال  ايق ث ا ه  مام ت  ان،  بال ؤبق  ثككيك ا ال  ايق هزد  طحيزق 

  خص ال ام دالجب   ث ا شيا  

إلزل جاتزب هززلا تجزن  ن الفيحؤز   الردا ززد لزل يززر    كزرة ال يزاب الكززد  شزار إليهززا  

بي زق لا ال يزاب  زث عسي كا م ن اتكهاك اليات ن، ثل يكفق    ذلك شريطق  ن يكز ن  رزنر هز

شزكرع يإتؤاتيق  كرديق، ث   ل يفين الن  محل إ  ان ال ظزر  بزل الكؤزرع  زد النكزل، دلزللك 

يل  ززد ال يززاب  ن يك كزز  ثشززد   ززث الرن ززق ليكزز ن لهززلا دا زز  ال يززاب لززيي الززردع ثززل الكيزز 

 دال لاج 

ل ا رادة ثا كرار؛ ي كث الي ل  ن إثككيك ا يزرى الؤز ادة   ك زن محزل  زنرة الفزرد دمحز 

ال ؤكيحق مث الظرد  الخارجيزق،  زل محزل   كارتزا د رز را  ا مزث ال  جز دات داسزكخنا  ا 

للأ كززار، دثالكززالد ي ززن ال رززنر النيييززد لحؤزز ادة هزز   ززث الززنا ل،  ب  ن  دل ثززاب لحؤزز ادة 

   34تطر   ه  ثال ظر  د  تفؤ ا

 الفهم القيمي للطبيعة الإنسانية عند إبكتيتوس-3

اليي ق م ن إثككيك ا ثطبي ق  ر را   الفحؤفيق، دالكد ت  خرج   كارها  ير بط  فه م 

مث  نادر الفضيحق دالؤ ادة دالنريق دال يلاتيق،  يؤكير ا  ر محل  عردنات  جؤن  حؤفق 

  لا يق  ر بطق ث ك ن النياة د ك ن يشزد ثفحؤزفق ت  خزرج مزث سزيا ها سز ا  ث   زل ال زام 

د الخززان ي ب الكجرثززق الفرديززق  دت  فرززل ثي ه ززا محززل  سززاا ي ب ثاتر بززاع  زز  ال ززالل   

ا كززراض  ن الجززب   ززث الكززل دالكززل هزز   ززث الجززب ، دلهززلا م ززن ا تكنززنث مززث شخرززيق 

إثككيك ا ترى  ن  حؤفك    رة  نك ل إرها ات سيراعيق ثرايق ردا يق للأ لا   دل ل هلا 

ال ر  دس   ينكاج   د نيا   ه    برر امكياد إثككيك ا  ن الشد  ال نين اللب  ن ينكاج 

  طل ل  ثالطبي ق، لللك تجنو كأسلا   الردا ييث،  زنار   الي ز  نز ل النيزاة ا  لا يزق الكزد 

   35 ش ل د شكل الؤ ادة

ينمد الردا ي ن  ن ال شامر هد  ييي ات  اعئق تتطباما  ا الخارجيق الكد   ج     ال ا، 

ا  الياد زق  زث الخزارج د ن ا ناسزيي الكزد  ؤزك ن إلزل د ن ذهب ا إلل  ن الخيال يش ل ا شزي

ا نكزززام دالكفؤزززيرات دالكزززد شزززكحها ا تؤزززان  ضزززححق  دإثككيكززز ا ت ي كيزززن ثزززأن ا شزززيا  

الجينة/ال فينة ت  كلب  د ظاهرها؛ إذ ت ي كزث  ن تكؤزب ردنزا عزاهرة  د نيزاة جيزنة مبزر 
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تز  ت ي كزث  ب  ائزنة  ن  زأ د  زث  ب اتمكبارات الخارجيق،  ال الجؤن دانكياجا ز ، دث زا  

كزان  - ال الغضب دالغيرة دالرضا دالرهبق، د ا شزاث  ذلزك- 36  ر  ارجد  د  ث ال شامر

ي بغد  ن ت ت لد اهك ا ا ثها  دثنت  ث ذلزك دجزب  ن ت ضزد  زن ا د يزا لَِ حكََزقِ ال يزل  د  ز  

ثأت ززا ت تؤزكطي  الززكخحص  زث  شزامرتا ثشززكل تهزائد  د  باشززر، لكزث محززل  ييكزرح إثككيكز ا

ا  ل يجب محي ا  ن تخف   ث ننة د  ة  أ يرها  ي زا، دهزلا يزر بط  ساسزا ثإراد  زا  د  زنر  ا 

الكد  ررح محل  ن البشر يجب  ن يكنرردا  ث ال شامر  هلا ال  ع  ث الينرة  شكركق    

  أ ير ال شامر  ي  الكد   ج  ا رادة دال يل   ا ل  يلك ن ا ل    بو مث 

 ده اك ادما  آ ر ينمل  كرة دج د س ات  شزكركق  ز  اهك ا زات ا لز   ك ازل  زد عزر 

ت  إن الفكزر زال  ل الكد ي كظل ثها ال يل   بي  ا ميل الفرد يكك ن  ث اتتطبامات الخارجيق، 

ر  ن ال يزل تظا زا محيز   ن يشزاعيكك ن  زث الخيزال ال طحزق ثطرييزق مرضزيق   بنجزق  ن يكز

 ا ل هيق  د سَِ ا هِاَ د رائرها 

ليززن  مطي ززاك جززب ا   ي ززا  ززث ذا  ززا،  حكززق ات كيززار دالززر   ها زز ، »ييزز ل إثككيكزز ال 

لحر بق  د ال ف ر،  د ثكح ق داننة، ال حكق الكد   ظ  اتتطبامات الخارجيق د ؤكخن ها؛ إذا 

اهك  ت ثها ددضز ت كزل  زا  تزت   حكز  ه زاك  زد ذلزك ال كزان،  أتزت لزث  خيزب  ثزنا، دلزث 

وْ، دلث  لام،   37«دلث  ك حق  ننا  ه ا كان ي ييك شد ، دلث  كأدي

ريث  د  د  حؤفق إثككيك ا، ات كباا ال شكرك الزلب  زل اسزكخنا    زث  بزل الفلاسزفق اي ز

  نكززل لزز  لززل ي ا ززق شززخص  ززا ر بززات tyrantنززررو ككززاب آ ززردن، هزز   اززال الطا يززق 

  يزانالطا يق،   حل هلا الشخص  ن يف ل ديكرر  ث ا  محل  دا ر الطغاة  لال  كزرة الطغ

ا كيك ا هلهلا  ن الطا يق ه  الناكل، دإذا لل يطبق  نن  ا  دا رو  ؤيخؤر نيا    ر ى إثك

ا يزق ضزن الك ا   د دنل ثأن  م ال ا  د   ا ف ا يجب  ن  ر كب محل الفضائل   إذا كان الط

 لز  تيق نكلالفضائل،  د  ن  ه  ا لحخير يي دتا تن  الخطأ،  يجب محي ا  ت تكرك تطا  ال يلا

 كاتت نيا  ا محل ال نك 

  طالب الطا يق  ر د ثاليرد   ج ا تن  شد  يؤزير محزل  زا يزرام؛   زث تانيزق النيزاة »

إ كاتيززق  يززنان - هززندة، د ززث تانيززق   ززرى شززد   كاززر  ه يززق  ززث النيززاة تفؤززها محززل ال نززك

ح زر   ن    د  حؤفق إثككيك ا، ي بغد ل38«ا تؤاتيق، د ينان ال يلاتيق الكد هد جب   ث ا ل 
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يخكزار ا   ززال الفاضززحق  تز ،  ززد النيززاة،  ززا يهزل نيززا هزز  الكيزان ال يلاتززد دالفاضززل  د ت ززا 

كياتات ميلاتيق، لني ا الينرة محزل  خحزيص  تفؤز ا  زث ال  اعز   د ن ا لز   مطزل ا تؤزان 

 ن لحكفكير دالكيييل دالؤيال دالفهزل د يزر ذلزك، محي زا  -دمحل مكي الكائ ات ا  رى-ال يل 

ت  ل د ق هلو ال بادئ  لال نيا  ا  دثالكالد ال طح ب  ي ا  ن ت يش  ال الكائ ات ال يلاتيق، 

 دليي  ال الكائ ات  ير ال ا حق 

 د ال ا  ، س    جن  شيا  كايرة  زد ا تؤزان  يزط، دلكزث »يي ل إثككيك ا ثهلا الرندل 

 ا حق  ي     كاتزت ناجزق ا لز  س    جن  يضا ال نين   ا ي حك  يشكرك    الني اتات  ير ال

إلل الني اتات  د  تها  ؤكفين  ث اتتطبامات الخارجيق، دثال ؤبق ل ا تنث كاتزت الناجزق  زد 

 ه  ا لهزلا اتسزكخنام للاتطبامزات الخارجيزق  دهكزلا ثال ؤزبق لهزل، إتز  كزا  للأكزل دالشزرب 

ت،  إتهزا  يز م ثز  محزل دالرانق دالككا ر، د يا كان  ب شد  آ زر ييز  ضز ث  يزنان الني اتزا

تن  اتفرادب؛ ثي  ا ثال ؤبق ل ا،  ث ا كحك هبق إضا يق ل حكق الفهل، هزلو ا شزيا  لزل   زن كا يزق 

ث ن، دلكث  ا لزل ت  زل ثشزكل   اسزب، د  هجزد، دعبيزا لطبي زق كزل  زرد د ك ي ز ، تنزث لزث 

 جزرد نيز   بزن   تنيق  هنا  ا الخا ق  ي     إت  ل زث ال خجزل ثال ؤزبق للإتؤزان  ن يبزن   زث

  39«الني اتات  ير ال ا حق

دثالر ل  ث ذلك، نكل ل  كان لكل إتؤان جب  إلهد، سكظل ه اك  شاكل  طردنق   ت  

ت ي ك  زززا الزززكخحص تهائيزززا  زززث  شزززامرتا  اتتطبامزززات  زززأ د  زززث  زززلال ن اسززز ا ت إراديزززق 

ل آ ر، ال يل دالفكر ت ثاسك رار، د حكق الكفكير ت  ؤكطي   ن      دج د اتتطبامات  ث   

ي جهان هلو ال كائل  دتكيجق لللك،  د ثيَاَنٍ  ثككيك ا يزرى  ن  ياسزل ا سزاا ال شزكرك  ز  

، ثي  زا 40ا ل  ت ي  ر نيا النزل ال هزائد   رزا  ال شزامر،   زا  نزت سزيطر  ا هزد  نكا  زا

ك دهِبقَل إلهيق  بددتا ث حكق اتتطبامات  ُ َنُّ تنيق محل الفرد د ك  فق ث ، لكث ال يلاتيق كإدرا

 ات كيار ن ل الظ اهر الكد ت اجهها 

 د  حؤفق إثككيك ا هلو الر رة ال  يبة لح يل  خ ل ل ا إ كاتيق   ر زق  زا هز  مائزن إلي زا 

لحكيريززر ثشززأت   دككياتززات ميلاتيززق، البشززر لززنيهل ر بززات د شززامر ثززالفطرة  در ززل  ن هززلو 

طر  ا، دا نكزام داتجززرا ات الكززد تكخززلها ضززنها هززد الؤز ات كائ ززق  ززن ت  كزز ن  نززت سززي

                                                                                                                                                                                             

itself is at stake–the possibility of losing humanity, and of losing rationality which is a 
portion of god», Ibid., p. 64. 
39. Ibid., p. 64.  
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ثشزكل  زام  زد  ك ادل زا  لزللك تنزث لؤزز ا  نزت اسزكن اذ م اعف زا ثشزكل  زام، إذا ك زا تؤززكطي  

 اتسكفادة  ث مبارة إثككيك ا  ا  ر مائن إلي ا  

ث ز  ا  ز ر  نزت الؤزيطرة،  زد نزيث  ن الزب   اي زر لزيي  نزت »يي ل إثككيكز ال 

ا يي   نت سيطر  ا الكر ر دات كيار دالر بق دال ف ر، دهد ثكح ق داننة، كل الؤيطرة   

 ا ه   نت  رر  ا؛ د ا ليي  نت سيطر  ا ه اك جؤنتا د  كحكا  ا دس  ك ا دم ح ا، دهزد 

ثكح ق داننة  يضا، كل  ا ه  ليي  نت  رزر  ا  دمزلادة محزل ذلزك؛  زإن ا  ز ر الكزد  يز  

رة دثندن مرا يل  د م ائق،  د نيث  ن ا شزيا  الكزد ليؤزت  نت سيطر  ا هد ثطبي كها ن

 نت سيطر  ا هد داه ق د اضز ق درهي زق ث زائق دليؤزت  نزت  رزر  ا   زلكر، ث زا  محيز  

ثأن  ا ه   ا ر يمب دب  ثطبي ك     كين ثأن يك ن نرا، د ا ه  ليي  حكك ليكز ن  حكزك، 

ا ه   حكزك ليكز ن  حكزك، د زا لزيي  حكزك س   يك ن   ا ا     ثي  ا إذا ك ت   كين  يط  ن  

ليك ن، ك ا ه   د النيييق، ليي  حكك، آتلاك ت  نن س   يك ن  زادرا محزل ا عزلا  محزل 

  ارسق اتكراو محيزك، دت  نزن سز   ي ييزك     دت  نزن سز   ييذيزك،  تز  ت ي كزث  ب 

   41«ضرر  ن ي ؤك

الكزأ ر  كي ق دالط أتي زق  زث  زلال مزنمإن الهن  ال هائد للإتؤان  زد النيزاة هز  ثحز غ الؤز

 ثززال نيط الخززارجد، ثال ؤززبق  ثككيكزز ا هززلا الطريززق  كززاح  يززط م ززن إ رززا  ال شززامر  د

يا  نييززنها  د زز  ذلززك تجززن محززل  ن  حؤززفق إثككيكزز ا ت  يكززرح  ن تكزز ن  ززارج تطززا  اليضززا

 لخا ق عبي ك ا االنتي يق    ا ي  ي  ثكرك ال شامر دإ رائها،  ب  ت ا يجب  ن ت  ل محل 

    ،   ث إذا كان الفرد يكب  عبي ق ال ر   هلا ت ي  د  ن الفرد ت يكرر  محل مكي دا

 رة  ززلال  ف يززل الززنا   ي ك  ززا  ن تكزز ن ث يززنيث مززث ال شززامر دكززل ال كززائل الضززارة دال ززن

 ث  ني ك للاتطبامات الخارجيق  دتكيجق لللك، س   ي ين الفرد تفؤ  ديك ن نرا  دث ا  محي 

 لطبي ق  ت كبر هلو الخط ات إجرا ات   لا يق، يجب محل كل إتؤان ا بامها د يا ل كطحبات ا

شامر ي ب ال  إن ال يل  حكق إلهيق يجب   ظيل نيا  ا د   ال ا ث     ا اتتطبامات الخارجيق

ا، دال  اعزز   الكززد ت يؤززحل   هززا إتؤززان،  كجحززل  ط ر هززا لنظززق إ ضززاع الفززرد إراد زز  لهزز

ل  ق لك ظزي اضز -هزلو اتتطبامزات–كيجق لللك  ن  خَُحأُِ  ضررا يطالُ الردحَ إذا  ا كاتت دك 

دمحيز   ال يل،  ث ه ا   ل الف ل ا  لا د دتلك  الكزد  رزب  زد ات كيزار الجيزن دالرزنيح،

لاج لكد هد مزثال ؤبق  ثككيك ا د  ظل الردا ييث، هلا ال  ع  ث النياة يكل ثح    ثالفحؤفق ا

 لح يل  يط ثل لحردح  يضا   ليي 

 قيمة العقل ومساره عند الفيلسوف الرواقي إبكتيتوس-4
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تزززا ش الفلاسزززفق   زززل ز زززث ث يزززن    زززل الفضزززيحق دددر ال يزززل  زززد  نيييهزززا  ثال ؤزززبق  

 ززأ د الفضززيحق  ززث  ززلال الفهززل الرززنيح لحطبي ززق دل  حيا هززا،  لحفيحؤزز   الردا ززد إثككيكزز ا

 ضلا مث   بلكهزا م زن الفزرد  هزلو الفكزرة ا  يزرة   بزر مزث ر ب إثككيكز ا ثشزأن الطبي زق 

دعرييق م حها دددر ال يل  د   ظي ها  د ث  ل  ك ن  نرة ال اا محل  ف يزل ال يزل ثالشزكل 

تز  يزيدب إلزل الفهزل النيييزد لحزلات دإلزل  هزل الرنيح هد ج هر الفضيحق م ن إثككيك ا،  

    42كيفيق الك يل ثشكل   ال  ث  لال  ؤار النياة

 ن  ثال ؤزبق  ثككيكز ا، م زن ا  كز ن  زنرة ال زر  ال يحيزق  يزر  الرزق، يكر زب محزل ذلززك

ن هزلو  يك ن  ث الؤهل محل ال ر  إليا  الح م محل   طا   يرو ثاسزكا ا  تفؤز   د  ز  يزرى 

ليي  ث د  فين إت  د إنناث ضرر  كبر دهد عرييق  ير ميلاتيق ل شاهنة ال ا   ال  حيق ت

 زل ثزنا  زد جالنك ق  ب يها،  ن الكركيب محل  ا ت ي كث لح ر   ن يغيرو ت ي كث  ن يؤامن  

 نيا  ا   ضل 

ة سكك ن دمحل ال كي  ث ذلك،  دلئك الليث ي ك ندن محل ال يل، ي كين إثككيك ا  ن النيا

 هزل طرييزق  هلل  ياد ق لهل   هيت  الليث ييبح ن ثأن الينر نند   الل النياة دماش ا د يا   

ث  دلئزك  تفؤهل  ث ددن  ن يكخح ا مث هلا الفهل، هيت  لنيهل  رن النياة ثؤز ادة  كازر  ز

 الليث ليؤ ا ميلاتييث  د نيا هل دت يجندن  د ال يل ت ط النياة 

حل مث ي يش ن محل هلو الطرييق،  ن يركبدا ثؤه لق  كار د ث ه ا ي كث للأشخان اللي

ردن  تفؤززهل ليرززبن ا  شخا ززا  ضززلا   ززث  جززل     يززق الززلات، دم ززن  يززا هل ثززللك، يؤززخأ

 زا ي كزث إتؤاتيكهل  ث   زل آ زر، ي كيزن إثككيكز ا  ن ال نيزن  زث ا  زراد   زبن ا محزل ثي زق ث

لق  كبزر ييكهل، دهلا ي كث  نييي  ثؤه إ لان  د  نيح   د  تفؤهل، د ادريث محل ا كلاك ني

  ث  لال ال يش ثطرييق شريفق  د عبي يق  د ميلاتيق 

 ل شد   دد ث الجنير  ن تك ادل ه ا سيالل لل ج ل إثككيك ا ال يل  ي ق؟   بال ؤبق ل  ك

 نزن ذا هزاالنياة ماثر  س ا  الجؤل  د ال شزامر  د ملا ك زا ثزاي ريث دنكزل الزردح ال ا حزق ث

هد  ل الك يليئا ماثرا  د هلو النياة  لللك ي كث  ن يؤك كل الفرد ثأن  نرة ا تؤان مح ظل ش

  ؤألق  ي كق،   ا ي  د  ن ال يلاتيق ت    ل  ن ت يرها اتكباها دتهكل ثها  

يخززال  إثككيكزز ا هززلا الززر ب،  ن  نززن ا سززباب الكززد د  كزز  إلززل ا كززراض  ن ال يززل  ززيأِل 

ت  ي كي تظا ا  محزل، د تز   مظزل هبزق إتؤزاتيق  ث بزارة   زرى، إن ديؤكنق النفاظ محي ،  

 نريل الفرد محل  نرة الكفكير الؤحيل   ر ر ي  الشأن دثزال  ا ه يزق،  تز  الؤز ق ال  يزبة 
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للا   دالكد يجب محزل ال زر   ن يك ا زل   هزا عال زا  تز   زا ن ييكن زل ذلزك   دثالكزالد  زث 

د كبن الؤح ك، يناكد الطبي ق ال كجزردة لح  ايزق ا لهيزق  الؤهل  ن ت يش النياة ث يل  ا 

الكد  نكل ميلاتيا ال ظام الطبي د  دمحي ، ي كث  ن تنمد  ن إثككيك ا ثالر ل  زث  تز  يزرى 

 ن ال يلاتيق ليؤت  ثنيق،  إن   حب ال اا لهزل  رزائص ج هريزق، دث زا  ن هزلا هز  النجزر 

ر زب محيز  الرضزا دالؤزكي ق ديؤزهل  نيييهزا ني  زا ا ساا له يكهل  د دميهل اللا د،  إت  يك

 يك ن ميل ال ر  س يا 

يلاتيزق دهكلا،  كجحل  ي ق ال يل  د  نر   محل  ؤزامنة ا تؤزان ليكز ن  كازر عبي زق  د م

ل يزل لكنييق سيطر   ال كجردة محل النياة كإ كان   يز ل  ث بزارة   زرى، يزرى إثككيكز ا ا

ان لهززل إ كزز محززل ال ززيش د يززا ل زا يهززل نيززا  ززد النيزاة  ديكززيح  يأِ زا ي  ي ززا   تزز  يؤززامن ال زاا

ة  د الك ا ززل  زز  كززل  ززث ا د ززات الطيبززق  د الؤززيئق، ثالطرييززق الكززد لززث  ززيدب إلززل ال غززات

الك رزززب  دثالكزززالد ي كزززث لح زززر   ن يزززنمد  ن ال يزززل يح زززب ددرا  ككزززا لا ت يكجزززب  مزززث 

ززحَ ال  رززر هل د زااُ ال يزلَ محززل كيفيزق  فكيزرهل  زلانيات ا  زراد لح ززيش   لا يزا،  كزل رَجي

زثُ ال يزلُ ا تؤزانَ  زث اتر يزاِ  لك   م زقَ نييزق  هزلٍ ليي دهل إلل الؤح ك الرنيح  دمحيز ، يَُ كأِ

ة  ن كزث لحنيزالحطبي قِ، ا  ر اللب يي دوُ ثندروِ إلل الكررِ  الؤحيل الزلازم لكن زل كزل  زا ي 

  حيد ث  محي  

د  حؤززفق إثككيكزز ا،  هزز  يززرى ثززأن  ززث هززل محززل اسززك ناد  ززث ه ززا يكنززند  ؤززار ال يززل  زز

شزكال ل  اجهق  رامب النياة هل  كار نك ق  ث الليث يكفاددتها، دهلا ي بر مث شزكل  زث  

يكزز ا، ال يلاتيزق د ؤزارها  ده زاك عرييزق   زرى ليب زد ثهزا ال زر   ز ة ميلاتيزق يزنم ها إثكك

ر كززد ي اجههززا الفززرد  ززث   ظزز ر  يززدهززد الكركيززب محززل الحنظززق الراه ززق د نحيززل ال ن ززق ال

 ل  يشق  كنيب،  ت  ثهلو ال سيحق ي كث النر ل محل  نرة الكفكير ثالكركيب محل النياة ا

د تفي  يكفق إثككيك ا  يضا     كرة  ن تنيا الحنظق  تها هبق  ظهر الك اض  دال ظ ق 

ط  تهزا ضيحق، لزيي  يزاين  دثالكالد  كركيب ال ر  محل  ن ينيا ثاسك رار  د الناضر ه   

ا ، ا  دالا م حيق   كل ال يل اللب يناكد نياد ال ظام الطبي د، دلكث  ن ا  ر جنير ثا عر

 يززرا،  تزز  ي  ززل محززل  ززيل ال يززل لحكفكيززر ال  يززر، دهززلا  نززنٍأ يكطحززب  نيييزز  الكرزز يل  د 

ل مد، ث  لال اليؤكطي  ال يل الك بير مث تفؤ  دإ ؤاح  جال  كبر ل  لكنييق هلا الغرض  

يجززب  نريبزز  محززل ال ضزز ح، دال ضزز ح  كززأت  ززث اتر بززاع ثززالب ث الناضززر، د ن يززيدب 

 الشخص داجب  كشخص ينيا ثبؤاعق ديفكر ثلا ككل 

دمززلادة محززل ذلززك، يززنمل إثككيكزز ا دجهززق ال ظززر اليائحززق ثأتزز  تظززرا  ن الطبي ززق  نززند 

  ث بارة   رى، 43ي  ال  ا  ث ظرد  النياة،  إن كل شخص ين ز  رضا  د ددرا يك يث مح
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الك ن ه  تظام ذد    ل، دهلا ال   ل ه  للإتؤان،  ث  جل اككشا   د َ َيُّحِِ ، هزلا هز  الزندر 

اللب ي بغد  ن يح ب  ال ر   ث  جل  نييق   ضل  نرا  ، إتها  ؤزألق اتمكزرا  ث زث يكز ن، 

ي   إذن؛ ال يش د زق  زا هز  دامك ا  ال ر  ددرو ك راد عبي د، ي بز  ط ر  حكق الكفكير لن

  نند ي ب ث ا يك اشل     رض ال ر   ي بز  نرة ال يل دي كث الفرد  ث الكفكير ث ض ح  

د ث  ؤار ال يل ت ر  ه يك ا دتيدب الندر الزلب نزندو  رزيرتا، الزلب ثزندرو يجزب  ن 

ح زاا ث زا  يي دتا إلل  هل  دضح لكن ق النياة    ث  لال  هل النياة ثشكل  كازر د زق؛ ي كزث ل

 نرا هل محل ال يل  تهل ي يش ن كطبي زق  يرز دة  د  يزرا ث زا  ن ه زاك راثطزق  يزر  اثحزق 

 لحكؤر ثيث ال يل دالؤ ادة، ي كث الي ل ثأن ال يل ه   مظل  ضيحق ي كث  ن يظفر ثها الفرد  

 خلاصات ونتائج

ب الز مد  ث  لال  ا سبق،  كجحزل ل زا  ه يزق ال يزل م زن إثككيكز ا  زث  زلال اككؤزا 

اللا د د  ر ق الفرد ل ج دو النا حد داتلكبام الكام ثهلا الفهل  دمحي ، إذا لل يكث الفرد محزل 

ثيأِ قٍ  ث كيات  النا حد  ه  لث يك ن  ادرا محل الؤيطرة محل تفؤ ، لزللك كزان ال يزل  طح ثزا 

هلا   ا يق  ل  ر ق اللات د هييئ ال في لكك ن  نت سيطرة ذا ها عيحق ال  ت، ديكر ب محل

إثككيك ا محل  ن  ك ن ال يلاتيق هد  مظل  ضيحق،  تها جلدر ال مد دالكنكل اللا د  إذن؛ 

ي ن ال يل الفضيحق ا كار  ي ق  ت  ي  ر ا ددات اللاز زق لح زيش ثطرييزق دا حيزق ي ب ميحيزق 

،  تز   زث دردنيق   ككفيق ذا يا   بالكركيب محل    زل  ن يكز ن ال يزل الفضزيحق ا كازر  ي زق

 ززلال  طبيززق د  ارسززق ال يززل، ي كززث  ن ير يززد ا تؤززان إلززل  ؤززك يات  محززل  ززث درجززات 

ال جز د  دلززللك ي ززن ال يززل الفضزيحق ا مظززل لح  ارسززق  تهززا  كازر   اليززق  ززد   هيززن الطريززق 

 لكيفيق الك ا ل    النياة 

الطريزق الرزنيح يَخْحصُُ إثككيك ا  يضا إلل  ن ال يل هز   مظزل  ضزيحق  تز  يزيدب إلزل 

لفهل الطبي ق دنندد  نرات ا تؤان ثال يارتق   ها،  ال يزل لز   زأ ير  ك اضز ، دذلزك راجز  

 دراك د ر ر الفرد هي  ق ال ظام الطبي د ثامكبارو  كبر  ث اللات، دل ل هلا  زا يجزب  ن 

م ال يل محل يك ن نا با  ن تنيا  د هلا ال ظام الطبي د دتؤك ن      حكا  ا لحكنحيل ثاسكخنا

  ساا عرح سيالل ل اذا  فؤن الطبي ق؟ 

يرى إثككيك ا ا تؤان م ن ا يفكر  د الطبي ق ينزاكد سزيردر ها  د  تز  ينزاكد ا  زل  

دث ا  ن ال يل تشاع يناكد ا لهد  د الطبي ق امكبر ثال ؤبق لحفيحؤ   الردا د  كار الفضائل 

لهيززق، دكيفيززق ال ززيش  ززد إعززار تظززام شززا ل  ه يززق،  تزز  ي كأززث ال ززر   ن يفهززل الكشزز  ات ا 

 لحج ي  ثشكل  نيح 

 كا ا، ينمد إثككيك ا  ن ال يل  فين د اثل لحكطبيق ل نيا   لا يا،  ب  ن  نن  هل ج اتب 

ال يل ج ح  نياة ا تؤان   ضل، ده  يف ل ذلك  زث  زلال ا كيزار ا  زراد لح  زل ثز      زن ا 



  ل  انك زال  ن  يز   زد الخطزأ شزب    زندم  ن ا  كزار يض  ال اا   كارهل ال يلاتيق  د ال

ال يلاتيزق ت  كنزنى الطبي زق  دهكزلا، اسزكخنام ال زر  ل حكزق ال يزل ييز ب  ه ز  ل فؤز  دكززللك 
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